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PROGRAMA DE AUXILIAR EN KINESIOLOGIA

BOLILLA NRO 1:
¢, Que es el masaje? Definicidon. Indicaciones y aomticaciones. Preparacion del gabinete. ¢ Que tipos
aceite y cremas se usan (acciones y contraindivegide las mismas).

BOLILLA NRO 2:

Tipos de masajes. Técnica. Roces: cortos, largapgerficiales, profundos, remociones, friccion,
amasamiento unimanual y bimanual, percusion, picgb@lmoteo, ventoseo, estiramiento en muasculos
largos y cortos. Masaje regional. Miembro inferipie, pierna, muslo, abdomen. Miembro superior: anan
brazo y antebrazo. Tronco: pectoral mayor, gligspalda. Practica: masaje de pie.

BOLILLA NRO 3:

Aparato cardiovascular. Nociones basicas sobreatomia y fisiologia. Tension arterial: valoresmales.
Teodrico practico. Contraindicaciones del masajepmblemas cardiovasculares. Pulso: tedrico practico
valores normales.

Vendaje: telas que se utilizan. Tipos de vendaie, ®dilla, cadera, mufieca, codo y hombro. Practic
masaje de pierna y muslo.

BOLILLA NRO 4.
Drenaje linfatico. Acciones sobre el sistema neswjonmunitario, accion sobre el dolor y edemaaBiéh
del sistema linfatico en el tratamiento de la ¢&$uy obesidad. Practica: masaje de abdomen.

BOLILLA NRO 5:
Celulitis: definicion, causas, tipos, diferenteadps, ejercicios, dietas y masajes. Aparatos quélgan.
Practica: masajes de celulitis y abdomen.

BOLILLA NRO 6:
Obesidad: causas, localizacion, factores prediggesgtratamiento estético, médico y quirdrgico.
Practica: masaje abdominal para reducir, masajedeo.

BOLILLA NRO 7:

Colocacién de vendas frias. Vendas de yeso y veridsticas.
Estrias causas, factores predisponentes, locdizgdiratamiento.
Practica: masajes de pecho, brazo, cabeza.

BOLILLA NRO 8:
Masaje de espalda, trapecio y cervical. Practe@aso general de todo el curso.




BOLILLA NRO 9:

Flaccidez o hipotonia muscular: causas, factoredigponentes, localizaciones mas frecuentes, facadin
en el hombre, etapas del proceso, factores ages/artamientos equivocados como causas de Goiac
Tratamiento correcto, correccion postural.

BOLILLA NRO 10:

Varices: Causas, Predisposicion, tipos, tratamien@mico. Vaciamiento venoso con masajes suaves.
Vendaje.

Esguinces: definicion, grados, diferentes localmaes. Tratamiento de acuerdo al grado, pre y yesb,

pre y post quirargico.

Vendaje de tobillo. Ejercicios.

Practica: rehabilitacion de tobillo.

BOLILLA NRO 11:

Fracturas: definicion, tipos, sintomas. Inmovilidac Entablillado. Vendaje de acuerdo a la zona.

Rodilla: examen general. Pruebas para examinamégéos (laterales, cruzados). Maniobras del bostezo
cajon. Examen de menisco. Maniobra de bragat.

Préactica: rehabilitacion de rodilla pre y post quiica. Vendaje.

BOLILLA NRO 12:

Hemiplejia: definicion, causas, sintomas, trasterrel movimiento. Reflejos relacionados con la
enfermedad.

Préactica: utilizacion del aparato de iontoforesledicamentos que se usan de acuerdo a la patologia.
Rehabilitacion: de cadera, vendaje. Forma de ektmalihemipléjico.

BOLILLA NRO 13:
Utilizacién del aparato de onda corta. Indicaciopesntraindicaciones. Practica: maniobras paranacar
un hombro luxado. Inmovilizacion mediante vendBjehabilitacion pre y post quirargico.

BOLILLA NRO 14:
Huesos y musculos. Generalidades. Rehabilitaciomufgeca y codo. Luxacién, fracturas, codo de tanist
codo de golfista, etc. Utilizacion del aparato teagonido definicion, 'indicaciones y contraindicaes.

BOLILLA NRO 15:

Columna vertebral: caracteristicas normales. lfleation de cada una de las vértebras. Patologida d
columna vertebral: cifosis, escoliosis, lordosefitificacion, maniobras). Practica: masaje de maohy
identificacion de las vértebras lesionadas. Idieaiifén de una contractura. Tratamiento especifico.

BOLILLA NRO 16:

Procesos reumaticos, artritis y artrosis. Defimem causas, predisposicion, diferencia entre ambas
sintomas. Préctica: tratamiento y masajes. Ej@xidilovimientos en personas postradas. Utilizadiéin
infrarrojo.

BOLILLA NRO 17:

Lumbalgia: definicion, causas, predisposicion, eocion de posturas, tipos (aguda, recurrente yiaapn
Tratamiento médico y kinesioldgico. Masaje de lamaz@fectada. Ejercicios. Ciatalgia (nervio ciatico
inflamado): localizacion y tratamiento.

BOLILLA NRO 18:

Calambres: definicidon, causas, relacion del calendon el deporte, embarazo y vida sedentaria. iaact
masaje para prevenir y contrarrestar el calamhiibzation de cremas especificas para el dolorizaition
de electroanalgesia.




BOLILLA NRO 19:

Desgarro: causas, predisposicion, sintomas, inmawibn mediante vendajes. Practica: tratamiento
mediante masajes suaves Yy reposo (forma de rdajiidtilizacion del electroestimulador. Forma deus
indicaciones.

BOLILLA NRO 20:
Masaje deportivo: importancia del masaje en la aienria. Como realizar el masaje previo y posteriar
competencia. Masaje especifico para el deportés(tbaxeo, futbol, etc.).

* El curso sera dictado por personal especializado.

* Las clases son teorico practicas.

* Material para las practicas en el instituto: creas, vendas, tensiometros, aparatos anteriormente
mencionados.

* Se proyectaran videos y diapositivas.

* Se utilizaran laminas y mufiecos para la visualdan de las diferentes partes del cuerpo y sus
organos.



